
 

 

ZASADY ORGANIZACJI ZAJĘĆ WYCHOWANIA DO ŻYCIA W RODZINIE 

w I Liceum Ogólnokształcącym w Mrągowie 

 I. Podstawa prawna: 

- Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 roku o planowaniu rodziny, ochronie płodu ludzkiego i warunkach 

dopuszczalności przerywania ciąży – art.4 ust. 1 i 3  /Dz. U z 1993 Nr 17, poz.78, ze zm./ 

- Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 sierpnia 1999 roku w sprawie sposobu 

nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach 

świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach 

i środkach świadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego. /Dziennik 

Ustaw 2014, poz. 395/ 

- Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2  czerwca 2017 roku zmieniającym 

rozporządzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu 

seksualnym człowieka, o zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia 

w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej 

kształcenia ogólnego /Dziennik Ustaw 2017, poz. 117 poz. 117/ 

- Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej 

wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w 

tym dla uczniów z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia 

ogólnego dla branżowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do 

pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej. /Dziennik Ustaw 2017, poz. 356/ 

II. Cele edukacyjne 

1. Rozwijanie umiejętności rozwiązywania problemów związanych z okresem dojrzewania, dorastania i 

wyborem drogi życiowej. 

2. Pogłębianie wiedzy związanej z funkcjami rodziny, miłością, przyjaźnią, pełnieniem ról małżeńskich 

i rodzicielskich, seksualnością człowieka i prokreacją. 

3. Przyjęcie pozytywnej postawy wobec życia ludzkiego, osób niepełnosprawnych i chorych. 

4. Kształtowanie postaw prozdrowotnych, prospołecznych i prorodzinnych. 

5. Uzyskanie przez uczniów lepszego rozumienia siebie i najbliższego otoczenia. 

  

III. Zadania szkoły 

1. Wspieranie wychowawczej roli rodziny. Integrowanie działań szkoły i rodziców. 
2. Pomoc w kształtowaniu pozytywnego stosunku do płciowości. Odniesienie płciowości do wartości i 

pojęć takich jak: poszanowanie życia, miłość, małżeństwo, rodzina, przyjaźń, akceptacja i szacunek 

w relacjach międzyludzkich. 
3. Pomoc w osiąganiu dojrzałości psychoseksualnej. 
4. Uświadomienie roli rodziny w życiu człowieka. Promowanie trwałych związków, których podstawą 

jest więź emocjonalna, efektywne sposoby komunikowania się, wzajemne zrozumienie. 
5. Przekazywanie rzetelnej, dostosowanej do poziomu rozwoju ucznia, wiedzy na temat zmian 

biologicznych, psychicznych i społecznych w różnych fazach rozwoju człowieka. 

  

 

IV.  Treści nauczania 

 

 Wychowanie do życia w rodzinie  - Podstawa programowa  

https://dabrowski37lo.edu.pl/wp-content/uploads/2021/09/2021-09_wychowanie-do-zycia_podstawa.pdf


 

V. Organizacja zajęć „Wychowania do życia w rodzinie” 

1. Zajęcia edukacyjne wychowanie do życia w rodzinie, zwane dalej zajęcia WDŻ, realizowane są w 

wymiarze 14 godzin w roku szkolnym (część zajęć może odbywać się z podziałem na grupę 

dziewcząt i chłopców) 

2. Zajęcia WDŻ prowadzone są w wymiarze 1 godzina tygodniowo w I lub II semestrze danego roku 

szkolnego. 

3. Zajęcia  WDŻ są obowiązkowe dla każdego ucznia, chyba że rodzic (prawny opiekun) ucznia lub 

pełnoletni uczeń złoży dyrektorowi szkoły pisemną rezygnację z udziału w zajęciach WDŻ  w 

danym roku szkolnym. 

4. Oświadczenia o rezygnacji z zajęć przekazywane są do wychowawcy klasy.  

5. W każdym roku szkolnym, przed przystąpieniem do realizacji zajęć WDŻ, dyrektor zobowiązany 

jest  do przedstawienia rodzicom / opiekunom / pełnoletnim uczniom, pełnej informacji o celach i 

treściach realizowanego programu nauczania.  

6. Realizacja zajęć  WDŻ i frekwencja potwierdzona jest w e-dzienniku, zgodnie z przyjętymi w szkole 

zasadami. Na początku roku szkolnego wychowawca klasy zaznacza w dzienniku grupę osób, 

biorących udział w lekcjach.  

7. W przypadku złożenia przez rodzica / prawnego opiekuna lub pełnoletniego ucznia pisemnej 

rezygnacji z udziału w zajęciach WDŻ, wychowawca niezwłocznie odnotowuje ten fakt w 

dzienniku. 

8. Oświadczenia rodziców / prawnych opiekunów lub pełnoletnich uczniów o rezygnacji w zajęciach 

WDŻ wychowawca klasy przekazuje dyrektorowi  szkoły. 

9. Zajęcia WDŻ  nie podlegają ocenie i nie mają wpływu na promocję do klasy programowo wyższej, 

ani na ukończenie szkoły. 

10. Prowadzący zajęcia WDŻ, w zakładce oceny śródroczne i roczne zapisuje uczniom, którzy 

uczestniczyli w zajęciach - “uczestniczył” / “uczestniczyła”. 

 

 

 

 

      Informacja w dzienniku elektronicznym pod linkiem: 

 

https://portal.librus.pl/szkola/artykuly/organizacja-zajec-wychowanie-do-zycia-w-rodzinie 
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